
 

 

 
 

 

 

Bulletin  
 

2. Halbjahr 2022 
 
 

 

 
 

  
Verein ZAK 

Zäme aktiv Region Konolfingen 
Kirchweg 10 

3510 Konolfingen 
www.zaeme-aktiv.org  

 
 



 

«Wer dankt, sieht was er hat.  
                  Wer bittet, sieht, was er nicht hat» 

Das Magazin No. 15 - 2022 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
Das Zitat stammt aus einem Interview mit dem Jesuitenpater 
Georg Sporschill (Bild rechts). Dieser war ein Leben lang So-

zialarbeiter unter Randständigen und Strassenkindern. 
Je länger ich diesem Satz nachsinne, umso mehr überzeugt er mich und wirkt gleich-
zeitig als Herausforderung.  
Die pandemiebedingten Einschränkungen haben viele von uns entmutigt, zum Rück-
zug bewogen oder auch geärgert, sogar aggressiv gemacht. Dabei sind wir als wohl-
habendes Land mit einer funktionierenden Infrastruktur, verglichen mit anderen, ver-
hältnismässig gut durch die Krise gekommen. Grund zum Danken – trotz allem. 
Wofür können aber diejenigen danken, die in der Misere eines Strassenkindes oder 
einer verfolgten Volksgruppe leben? Eine weitere Aussage von G. Sporschill: «So-
bald mich die Not zu überwältigen droht, sage ich mir: du sollst den Wahnsinn nicht 
beurteilen, sondern etwas tun.» Als Folge startete er (mit Unterstützer/innen) ver-
schiedene Hilfsprojekte. Dabei beobachtete er, dass sogar diejenigen, die ganz un-
ten sind, noch Sachen und Gründe zum Danken finden und dadurch ermutigt wer-
den. 
 
Als ZAK haben wir, parallel zu den Lockerungen der Corona-Massnahmen, unsere 
Angebote wieder «hochgefahren». Freudig dürfen wir feststellen, wie die Wander- 
und Spielgruppe wachsen. Die Stämme sind gut besucht. Noch nicht auf dem Niveau 
wie vor der Pandemie ist die Nachbarschaftshilfe der Vermittlungsstelle. Die Sing-
gruppe hat eine «unterkritische» Grösse erreicht und wird im zweiten Halbjahr 2022 
pausieren. In dieser Zeit sondieren wir, ab und wie im nächsten Jahr ein Neustart 
möglich sein könnte. 
An der Hauptversammlung mussten wir unseren langjährigen Aktuar, Hansruedi 
Gammenthaler, verabschieden. Als Nachfolgerin durften wir Elisabeth Neuen-
schwander wählen und herzlich willkommen heissen. Eliane Gassmann wird neu das 
Wanderleiter-Team verstärken. 
 
Als Verein profitieren auch wir von den guten Rahmenbedingungen, die uns zur Ver-
fügung stehen. Dazu gehören viele Frauen und Männer, die uns wohl gesinnt sind 
und uns in der einen oder anderen Form unterstützen. 
Dafür danke ich allen ganz herzlich! 
 
Res Flückiger, Präsident 
 
NB. Auf der Homepage www.zaeme-aktiv.org informieren wir laufend, welche Akti-
vitäten wann stattfinden. 
 

Vorwort unseres Präsidenten 



 
Öffnungszeit jeweils am Dienstag von 09.00 bis 11.00 Uhr im Kirchgemeindehaus 
Konolfingen (Erdgeschoss), Telefon 031 790 00 32. 

An allen anderen Wochentagen nimmt Susi Blaser, Leiterin der Vermittlungsstelle, 
unter der Telefonnummer 031 791 25 52, oder per Mail an susanne.blaser@quick-
line.ch, Ihre Anliegen gerne entgegen. 
 
 

 

 
 

Nehmen Sie Hilfe an,  
zögern Sie nicht,  

kommen Sie vorbei oder 
rufen Sie uns an, 
wir helfen gerne. 

 

 
 
 

 
 

Unsere Angebote 
Kategorie 1  

8.- Franken pro Stunde  
Kategorie 2  

13.- Franken pro Stunde 

• Ausfahrten, Fahrten zu Arzt-, Therapie- 
und Coiffeurtermin, etc. 

• Besuche, Spaziergänge, spielen,  
Gesellschaft leisten 

• Botengänge, Kommissionen  
besorgen 

• Personenbetreuung zur Entlastung der 
Angehörigen (nicht über Nacht) 

• Betreuung von Haus oder Wohnung bei 
Abwesenheit, z.B. Ferien, Spitalaufent-
halt o.ä. (Blumen giessen, lüften, etc.) 
 

• Hilfe bei Computerfragen, Verkehr mit 
Behörden 

• Näh- und Flickarbeiten, bügeln 

• Einfache Hausarbeiten, leichte  
Gartenarbeiten, Reparaturen, Hand-
werk, Schnee räumen 

• Betreuung von Haustieren 

 
 

 

Tarife Fahrdienste:   
Dorf intern  8.- Franken (Hin- und Rückfahrt) 

Auswärts  pro Km 80 Rappen ab/bis Wohnort Fahrerin oder Fahrer 

Wartezeit  Wartezeiten über 1 Stunde = 8.- Franken pro Stunde 

Parkgebühren  gehen zu Lasten des Kunden 

 
 

Vermittlungsstelle  



 
 

Für alle Wanderungen gilt: 
Der jeweilige Wanderleiter gibt gerne Auskunft 
über die geplante Wanderung. 
- Unsere Angebote gelten vor allem für alle Seni-

orinnen und Senioren wohnhaft im Einzugsge-
biet der reformierten Kirchgemeinde Konolfin-
gen und der Gemeinde Freimettigen. 

- Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt 
- Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
- Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 
- Unkostenbeitrag 5.- Franken pro Person 
- Bahn-, Bus- und Konsumationskosten gehen zu Lasten Teilnehmende 

-  
 

 

Spiez - Hondrich - Faulensee   

Treffpunkt: 12.20 Uhr Bahnhof Konolfingen 
Abfahrt: 12.35 Uhr mit Bahn 
Wanderzeit: ca. 2.5 Std. 
Rückfahrt: ab Faulensee mit Schiff & Bahn nach Konolfingen 
Ankunft: 18.00 Uhr in Konolfingen (ohne Gewähr) 
Leitung:  Christian Niederhauser, 079 222 70 41 
 chr.niederhauser@gmail.com    

 

 

Gampelen - Tüfelsburdi - Erlach  
 

Treffpunkt: 10.10 Uhr Bahnhof Konolfingen 
Abfahrt: 10.26 Uhr mit Bahn & Bus 
Wanderzeit: ca. 2.5 Std. 
Rückfahrt: ab Erlach mit Bus & Bahn nach Konolfingen 
Ankunft: 17.51 Uhr in Konolfingen (ohne Gewähr) 

Leitung: Res Brechbühl, 031 791 05 92 

 res@brechbuehl.ch   
 

 

Sigriswil - Merligen - Beatenbucht 
 

Treffpunkt: 11.45 Uhr Bahnhof Konolfingen 

Abfahrt: 12.01 Uhr mit Bahn & Bus 

Wanderzeit:  ca. 2 Std. 

Rückfahrt: ab Beatenbucht mit Bus & Bahn nach Konolfingen 

Ankunft: 17.47 Uhr in Konolfingen (ohne Gewähr) 

Leitung: Magdalena Wittwer, 031 791 14 05, magdalena.wittwer@bluewin.ch 

 Eliane Gassmann, 031 791 25 42, egassmann@gmx.ch  
 

 
 

Es gehört wohl zum schönsten was es gibt, 
ein Land, eine Region zu erwandern! 

 
 

Wanderungen 

Mittwoch 
20. Juli 2022 

Donnerstag  
18. August 2022 

Montag 
19. September 2022 



 
 
 

Tschingel - Fulbrunni - Kiental 

 

Treffpunkt: 12.20 Uhr Bahnhof Konolfingen 

Abfahrt: 12.35 Uhr mit Bahn & Bus 

Wanderzeit: ca. 2 Std. 

Rückfahrt: ab Kiental mit Bus & Bahn nach Konolfingen 

Ankunft: 19.24 Uhr in Konolfingen (ohne Gewähr) 
Leitung: Christian Niederhauser, 079 222 70 41 
 chr.niederhauser@gmail.com 
 

 
 

Worb SBB - Rubigen - Rüfenacht 
 

Treffpunkt: 11.40 Uhr Bahnhof Konolfingen                                           

Abfahrt: 11.55 Uhr mit Bahn 

Wanderzeit: 2 Std. 

Rückfahrt: ab Rüfenacht mit Bahn nach Konolfingen 

Ankunft: 16.33 Uhr in Konolfingen (ohne Gewähr) 

Leitung: Eliane Gassmann, 031 791 25 42 

 egassmann@gmx.ch 

 

 

Häutligen 
 

Treffpunkt: 12.15 Uhr Parkplatz bei Rest. Bärli in Häutligen 

 Wer keine Fahrgelegenheit hat, meldet sich bei 

 Res Brechbühl oder Fritz Rentsch 

Abmarsch: 12.30 Uhr (Hubenwald) 

Wanderzeit: lang ca. 2 Std. 

 Kurz ca. 1 Std. 

Leitung: Res Brechbühl, 031 791 05 92, res@brechbuehl.ch   

 Fritz Rentsch, 031 791 03 61 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dienstag 
18. Oktober 2022 

Freitag 
18. November 2022 

Donnerstag 
15. Dezember 2022 

Nur wer sich auf den Weg macht,  
wird NEUES entdecken! 



 

 

Wollen Sie interessante Menschen aus Ko-
nolfingen und der Region kennen lernen? 
 

Unsere Gäste berichten über interessante 
Themen, ihren Beruf, ihr Hobby, ihre Freizeit-
gestaltung oder ihr Leben.  
 

Wir treffen uns jeweils am 2. Donnerstag im 
Monat. Freiwillige Kollekte zur Deckung der 
Unkosten. 
 

 
Donnerstag, 9. Juni 2022 Spezialstamm "Raclette" 
Einladung liegt diesem Bulletin bei. 

 
Donnerstag, 14. Juli 2022 um 14.15 Uhr im Dorfmuseum alter Bären 
Gastgeber: Werner Weber und Peter Schüpbach  
Einladung liegt diesem Bulletin bei (Rückseite Raclette-Spezialstamm) 

 
Donnerstag, 11. August 2022 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz  
Unser Gast: Simon Buri            

 
Donnerstag, 8. September 2022 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz  
Unser Gast: Denise Metzler     

 
Donnerstag, 13. Oktober 2022 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz  
Unser Gast: Kurt Vifian 

        
Donnerstag, 10. November 2022 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz  
Unser Gast: Rosmarie Zingg 

                      
Donnerstag, 8. Dezember 2022 Spezialstamm Einladung folgt  
            
 
 

Es lohnt sich, erfahren Sie dabei interessante 
Geschichten. 

 
 

Senioren-Stamm 
 



 
 

  Wer rastet, der rostet!  
 
  Das gilt nicht nur für  
  den Körper, sondern  
  auch für das Gehirn. 
 
 
 
 

Wir spielen in einer lockeren Form bekannte und neue Karten- sowie Tischspiele. 
 

Ort:  Freizeitwerk, Kreuzplatz 1 (Untergeschoss Gebäude UBS) 

Datum:  Mittwoch, 28. September 2022  

 Mittwoch, 26. Oktober 2022  

 Mittwoch, 30. November 2022  

Zeit: 14.15 – 16.15 Uhr 

Leitung:  Susi Glauser, Telefon 031 791 14 38, glawuesu@bluewin.ch  
 

 
 

 

 
Im zweiten Halbjahr 2022 können wir, auf Grund fehlender Singleitung das Singen 
nicht weiterführen. 
  
 
 
                                                   

 Wir sind auf der Suche nach einer Lösung. 
  
 Haben Sie einen Vorschlag, eine Idee oder einen 
 Tip, dann lassen Sie es uns wissen. 
 
 

 
Besten Dank, Res Flückiger, 031 791 25 24, flueckiger.res3510@gmail.com nimmt 
Ihre Ideen und Vorschläge gerne entgegen.    
 
 
 
 

Singen 

Spielen 



Ein gutes Gespräch zwischendurch 
 

Bei unserer Vermittlungsstelle im reformierten Kirchgemeindehaus Konolfingen kön-
nen Sie während den Öffnungszeiten (Jeden Dienstag von 09-11 Uhr) ohne Voran-
meldung, spontan, persönlich und ungeniert vorbeikommen. Die Vermittlerinnen un-
terstehen der Schweigepflicht. 
 

Malreden 
Sie dürfen oder können sich aber auch an das Gratis-Telefon 0800 890 890 wenden. 
Täglich von 9 bis 20 Uhr erfüllt die Telefon-Hotline "malreden" den Wunsch von äl-
teren Menschen, einfach mal reden zu können. Ob Plaudern, Erzählen oder intensi-
ves Diskutieren – alles hat Platz. Die Gesprächspartner:innen arbeiten ehrenamtlich, 
anonym, vertraulich, kostenlos und werden von Fachleuten speziell geschult und be-
gleitet. Sie sind hilfsbereit, aber weder Gesundheitsfachpersonen noch für die Kri-
senintervention ausgebildet. 
Aus dem ersten Gespräch kann auch eine längerfristige Gesprächspartnerschaft 

werden. Einmal pro Woche werden sie von ihrer Telefonfreundin oder ihrem Tele-
fonfreund mit ähnlichen Interessen oder Hobbys angerufen. So entsteht eine lang-
fristige Beziehung, die den Senior:innen Halt, Struktur und Freude schenkt. 
 

Weitergehende Unterstützung 
Zeigt sich im telefonischen Gespräch, dass je-
mand Lust auf mehr soziale Kontakte hat oder 
Unterstützung für ein bestimmtes Problem 
braucht, helfen die Gesprächspartner:innen mit 
Adressen und Kontakten von passenden Fach-
stellen oder Organisationen weiter. 
 
 

Seniorenessen  
 

Der Frauenverein Konolfingen organisiert ab November 

2022 das beliebte Seniorenessen wieder.  

 

Folgende Daten sind geplant: 
 

Donnerstag, 10.11.2022 Donnerstag, 08.12.2022  
 

Am 16. November 2022 findet ein Seniorennachmittag statt. 
 

 

Herzlichen Dank, wir sind neben den tatkräftigen, freiwilligen Arbeiten auch für jede 

finanzielle Unterstützung dankbar. Wenn Sie finden, unsere Arbeit sei unterstüt-

zungswert, dann freuen wir uns auf Ihren finanziellen Beitrag: PC-Konto Nr. 61-

488937-5 oder IBAN CH15 0900 0000 6148 8937 5 
 

Adressänderungen bitte an Magdalena Rieben, Hünigenstrasse 7, 3510 Konolfin-

gen, 031 791 25 68 oder zak@konolfingen.ch. Bei ihr erhalten Sie auch zusätzliche 

Bulletins. 


